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	1 День 

	Полдник

	
№
рецептуры
	
Наименование
блюд
	

Масса 
	Пищевые вещества
	Энергети
ческая
ценность,
калл
	Витамины, мг
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	170/2005
	Борщ из свежей капусты с картофелем с говядиной

	250
50
	2,52
14,23
	4,65
1,91
	19,12
0,28
	150
75
	0,06
0,04
	
	10,29
0,28
	44,38
6,56
	53,23
116,5
	26,25
15,13
	1,19
1,18

	1350
2002
	Чурек

	30
	2,55
	0,35
	17,74
	85,63
	0,05
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	19,3
	6,91
	37,14
	310,63
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	



